
 کاتتر دبل جی    کشیدن گذاشتن و

 کلیاتی در مورد کاتتر دبل جی : 

گذاشتن کاتتر دبل جی در بیمارانی باا شکات    

ضای شواعاب بارای  کلیوی اساتااد  شای شاود ع ب 

و او را از یا     جنبه حیاتی داردبیماران اورژانسی  

عمل دیالیز یا پیوند کلیه یا ی  عمل وسیب نجا   

 شیدهد ع

 هدف از گذاشتن لوله دبل جی : 

هدف از گذاشتن لوله دبل جای   بااز    یبه طور کل

نگه داشتن را  شجرایای و برطارف کاردن انساداد  

 است ع

گذاشتن و کشیدن لولههه دبههل جههی   و ههه 

 ا جام می شود ؟

  اورژانسای یاا سارپایی  این عمل اکثرا به صاور  

 انجام شی شود ع

بدین صور  که باا تزریاک کاردن بای حسای در  

شجااااری ادرار   بوسااایله دساااتگاهی باااه ناااام  

لوله دبل جی وارد حالب شد  و باه    پسیستوستو

سمت کلیه هدایت شیکود و بدین ترتیب ی  سار  

آن داخل لگنچه کلیاه و سار دیگار آن در داخال  

کااد نگاه داشاتن را   شثانه عرار شی گیرد تاا باا گ

حالب انسداد را برطرف کند ع بارای خاارک کاردن  

کاتتر دبل جی نیز با تزریک کاردن بای حسای در  

شجاری ادرار   بوسیله سیستوساتوپ کااتتر دبال  

 جی را خارک شی کنندع

پس در گذاشتن و ککیدن لوله دبل جای   جاایی  

از بدن باز یا برشای داد  نمای شاود ع  اا  از را   

ری لوله دبل جی گذاشته شی شاود و از  شجرای ادا

 همین طریک برداشته شی شود ع  

مراجعه بعدی و مدت   ه داشتن دبل جی در 

 بدن : 

شراج ه ب دی و شد  نگه داشتن لوله دبل جی  

در بدن بستگی به نوع عملی دارد کاه بار روی  

            شما بیماار گراشای انجاام گر تاه اسات کاه از

هاتااه شتریاار شاای باشااد ع شااما بیمااار    6تااا    2

شحترم پس از گذاشتن لوله دبل جی   در اتاا   

برگاه ای باه شاما    عمل یا در بخش شربوطاه  

شی توانید با شطال ه آن جهت  داد  شی شود که  

خارک کردن لوله دبال جای باه پزشا  ش اال   

 خودتان در تاریخ ت یین شد  شراج ه نمایید ع

یمار گراشی ب اد  اگر شما بدستورات دارویی :  

از گذاشتن کاتتر دبل جی عاونت یا تب داریاد  

آنتی بیوتی  به شما داد  شی شود ع همچناین  

برای درد   داروی شستنی داد  شی شود که باا  

گکااد کاردن را  شجااری و شثاناه درد شااما را  

 کمتر کند ع

پس به طور کلی ب داز گذاشتن دبل جای و در  

ان به آنتای  زشان ککیدن دبل جی ش مولا بیمار

بیوتی  نیاز دارند که نوع و شیازان آن بساتگی  

 به پزش  شربوطه داردع

در شورد لوله دبل جی  تغذیه یا رژیم غذایی :  

رژیم غذایی خاصی ندارد اشا کساانی کاه کلیاه  

سنگ ساز دارند   بر اساس نوع و جنس سانگ  



رژیاام    رشمتاان اساات توساا  پزشاا  ش ااال  د

 غذایی خاصی داد  شود ع

 کیسه ادراری :  فولی یا

      شما بیمار شحتارم بار اسااس ناوع عملای کاه  

شی شوید شمتان اسات  اولی سکیساه ادراری   

داشته باشید ع  ولی را روی تخات عارار ندهیاد  

 بلته آویزان کنید ع

صر ا داشاتن کااتتر دبال جای در    استحمام :

 بدن شان ی برای حمام کردن نیست ع

 ورزش وفعالیت های جسمی و جنسی : 

ورزش و   الیت هاای شاما بیماار شحتارم بااز  

بستگی به نوع عملی کاه شاد  ایاد دارد ع اگار  

هدف از گذاشتن دبل جی برای ر اب انسادادی  

است که داشته اید شی توانیاد   الیات روزشار   

خود را داشته باشید ولای باه طاور کلای بهتار  

است   الیت شدید بدنی وورزش های سانگین  

سای در بیماارانی کاه  انجام ندهید ع   الیت جن

عمل سنگ کلیه انجام داد  اندولوله دبال جای  

دارند شمتن است باعث خونریزی ناحیاه عمال  

 شود ع

 عوارض یا مشکلات بعدازعمل :

عوارضی که ب داز گذاشتن کاتتر دبال جای بارای  

شااما بیمااار گراشاای پاایش شاای آیااد عبارتنااد از    

سوزش س شخصوصا در انتهای ادرار کاردن وخاالی  

ثانااه     تتارر ادرار   ناااراحتی در شثانااه    شادن ش

            خاااارش خاااون در ادرار   درد در ناحیاااه پهلاااو

  س شخصوصا در حین ادرار کردن   این عوارض ب اد

 جی برطرف خواهند شدع  از ککیدن لوله دبل
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